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雨上がり
あ め あ    

に空
そら

を見上げた
み あ   

時
とき

に、美しい
うつく   

虹
にじ

がかかっていると晴
は

れやかな気持ち
き も  

になりますね。 

日本
に ほ ん

では虹
にじ

は７色
 しょく

といわれますが、海外
かいがい

では４色や６色とさまざまです。同じ
お な  

ものを 

見て
み  

も、国
くに

や文化
ぶ ん か

、人
ひと

によって見え方
み   かた

や感じ方
かん  かた

が違
ちが

うのですね。 

いろいろな人
ひと

とかかわって、いろいろな見方
み か た

や感じ方
かん  かた

を知る
し  

と世界
せ か い

が広
ひろ

がりそうです。 

                          

 

 

６月
 が つ

４日
よ っ か

～６月
  がつ

１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るのは、あなた自身
じ し ん

ですね！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も「歯みがき
は    

カレンダー」や「歯
は

ッピー標語
ひょうご

コンクール」に取り組
と  く

みます。 

歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

にしたくなる！健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

をつくりたく 

なる！たくさんのすてきな作品
さくひん

をお待
ま

ちしています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりをしよう 

ほけんだより 6月号   

げんき     

答え
こ た  

は裏
うら

にあります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               紫外線
しがいせん

予防
よぼう

、暑さ
あつ  

対策
たいさく

に 

        日
ひ

がさも効果的
こうかてき

です。 

 必要
ひつよう

な人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝え
つた  

て持
も

ってきましょう。         

  〇自分
じぶん

で自分
じぶん

の物
もの

を管理
かんり

する。（貸し借り
か  か  

はしない） 

  〇名前
  なまえ

を記入
きにゅう

する。 

  〇使用法
しようほう

・容 量
ようりょう

等
とう

は家庭
かてい

で確認
かくにん

しておく。 

 安心
あんしん

・安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

（学 習
がくしゅう

活動
かつどう

）になるようにしましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

実施日 項目 気をつけること 

６／１３（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学
ぜんがく

年
ねん

） 朝
あさ

ご飯
はん

を食べた
た   

後
あと

、歯
は

みがきを一本
いっぽん

一本
いっぽん

丁寧
ていねい

にみがく 

「虫よけ
む し    

」や「日焼
ひ や け

止め
ど  

」について 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝て
ね  

いる間
あいだ

に、ご飯
 は ん

一杯分
いっぱいぶん

のエネルギーを使
つか

っているよ。 

体を動かして、ぐっすり寝
ね

て、モリモリ食べて、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しよう！

        


